PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Cédigo: FOR-PSS-175

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
UNIDAD OPERATIVA: QUIROGA OPERADOR:MULTIETNIAS
COORDINADOR O RESPONSABLE: CAROLINA PABON RODRIGUEZ CONTRATO:6873
SEMANA DEL: 01 AL: 07. MES: ABRIL ANO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 62
Alimento Unu::; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya L 09 15 11 0,5 1 09 11 7
Ajonjoli KG 0 o] 0 o] 0 0 0 0
Arepa UND 0 62 0 0 0 0 62 124
Aromatica tisana KG 0 01 0 01 0 0 0 0,2
Arroz KG 8,8 52 8 28 52 24 52 376
Arveja seca KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena en hojuelas KG 06 0 05 21 0 0 0 32
Azlicar KG 15 16 12 14 17 17 2 11,1
Bocadillo KG 0 0 04 0 0 0 0 04
Café KG 0,6 0 0,6 0 0,7 0,2 0,6 27
Canela en astillas KG 01 0.1 0,1 0,2 01 0,1 0,1 038
Cebada perlada KG 0 0 0 0 0,7 0 0 0,7
Chocolate KG 0 03 0 0 03 0 0 0,6
Clavo de olor KG 0 0 0 0,1 0 0 0.1 0,2
Comino KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Conchitas KG 0 1,3 0 0 0 0 0 13
Cuchuco de maiz KG 0 0 06 0 0 0 0 0,6
Cuchuco de trigo KG 0 0 0 0 0 0 0.7 0,7
Fécula de maiz KG 0 0.6 0 0 0 0 11 17
Fideos KG 0 ] 0 0 08 0 0 08
Frijol cargamanto rojo KG 0 ] 0 ] 0 0 0 0
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Harina de platano KG 0 0 0.6 0 0 0.6 0 1.2
Harina de trigo KG 0.8 0 0.2 0.4 0 0 0 1.4
Lenteia comdn KG 0 0 0 0 0 11 0 11
Maiz blanco KG 0 0 14 0 0 0 0 14
Maiz pira KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maraarina, con sal KG 0.2 01 0.3 01 0.2 0.2 0.1 1.2
Mayonesa KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Mermelada KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Miel de abeias L 0 0 0.8 0.1 0 0 0 0.9
Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Panela KG 16 17 14 16 17 0.9 16 10.5
Pimienta KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Sal KG 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 14
Salsa de tomate KG 0 0 0 0.4 0 0 0 04
Spaquettis KG 0 0 0 24 0 3.1 0 55
Tamal de maiz UND 0 0 0 0 0 0 31 31
Té, hoias UND 0 0 0 0 31 0 0 31
Uva deshidratada KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Vinagre L 0,1 0 0 0.3 0,1 0 0 ()
Alimento Um‘é:gd Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
|Banano comun, UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Coco KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Curuba KG 6,8 0 0 57 0 0 6,8 193
| Feijoa KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Fresa KG 6,5 0 0 0 57 0 24 14,6
Granadilla KG 0 0 83 83 0 7.2 0 238
Guanabana KG 0 0 9,6 4.7 4.9 0 0 19,2
Guayaba KG 0 0 0 3 0 0 4.4 74
Lulo KG 0 29 4.8 0 0 0 0 7.7
Mandarina UND UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mango comun KG 10,8 0 0 0 0 6.8 0 17,6
Manzana comin KG 0 6.4 0 0 0 0 0 6.4
Maracuya KG 10,3 106 0 0 0 109 0 31,8
Melén KG 0 05 0 54 0 0 0 59
Mora de castilla KG 0 0 0 19 0 0 32 51
Naranja UNIDAD UND 54 0 0 0 0 0 0 54
Papaya KG 0 89 0 0 0 0 8,9 17,8
Pera KG 0 0 0 0 7.3 0 0 7.3
Pifia, cruda KG 0 6,5 0 0 0 52 0 11,7
Sandia KG 0 0 13,5 6.8 0 15,5 0 358
Tomate de arbol amarillo KG 0 0 0 0 0 55 0 55
Uva Isabella KG 0 32 0 0 0 0 0 32
Alimento Unuz:; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones




(kg, 1, und)

CARNES Y HUEVOS
Callo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Carne de res KG 27 27 16 3.1 5 3.1 14 19.6
Carne molida KG 0 0 0 27 0 0 3.1 5.8
Corazones de pollo KG 0 0 0 0.5 0 0 0 05
Higado KG 0 0 2,7 0 0 0 0 27
Hiaados de pollo KG 0 0 0 0.5 0 0 0 05
Huevo de gallina UND 31 17.2 62,2 63 0 31 31 2354
Lomo de cerdo KG 3.1 27 3.1 2.7 3.1 58 4.5 25
Murillo KG 0.3 03 03 0,2 03 03 0,2 19
Pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pechuga de pollo KG 73 0 53 3,9 0 0 0 16,5
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 31 0 0 27 27 27 112
Sobrebarriga KG 0 0 0 0 2,7 0 0 2,7
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 0 62 0 0 0 0 0 62
Alimento Unu::gd ?eur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelga KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Aguacate KG 0 0 0 0 0 3.3 3.9 7.2
Ahuyama KG 0 0 16 0,7 18 0 18 59
Ajo KG 0,2 03 03 0,2 03 0,2 0,2 17
| Apio KG 0 0 0,6 0,4 0 0 0 1
Arveja verde KG 29 4,6 2,6 29 45 1.6 3.1 22,2
|Brécoli KG 0 4.7 0 0 0 0 0 4,7
Calabaza KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Cebolla cabezona KG 12 0 12 05 03 12 0.9 53
Cebolla junca KG 4,7 23 49 3.8 3.1 3.9 3.2 25,9
Champifiores KG 0,7 0 0 0 0 0 0 0,7
Chugua KG 0 0 0 0 0 0 03 03
Cilantro KG 03 03 04 07 03 03 0.2 25
Cubios KG 0 0 0 1,6 0 0 03 1.9
| Espinaca KG 0 0 0 03 09 0 0 12
Guascas KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Guatila KG 0 ] 0 0 0 0 0 0
Haba verde KG 0 0 0 0 0 0 05 05
Habichuela KG 19 22 13 0,7 29 0,7 0,7 10,4
Hierbabuena KG 0 0 0 0 0 0,1 0 0,1
Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel KG 0,1 0 01 0,1 0 0 01 04
Lechuga comun KG 1 2,6 14 1 1 3,1 0 10,1
Limén KG 0,1 0,1 01 0,2 82 0,3 0.2 9.2
Maiz tierno, crudo KG 0,3 0,3 0 0 0,1 0 0.3 1
Pepino Cohombro KG 038 0 0 0 0.7 0 0 15
Pepino de rellenar KG 14 ] 0 ] 0 0 0 14
Perejil KG 0,2 0 0 0 0 0 0.2 04
Pimentén rojo KG 0,3 17 0.9 0,2 04 04 0,2 41
Remolacha KG 0 0 0 03 0 0,7 0 1
Repollo blanco KG 0 ] 0 ] 0 0 0 0
Tomate KG 35 17 3.9 3 13 4 3.2 20,6
Tomillo KG 0 ] 0,1 01 0 0 0 0,2
Uchuva KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Zanahoria KG 45 14 2,1 54 5 4 14 238
Alimento Unl(é:; ?euz\j)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche KG 0,2 0 0 0.4 06 0 0 1.2
Kumis L 0 0 0 0 0 0 0 0
Leche de vaca L 30 244 299 16,2 30,2 30 33,5 194,2
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Queso campesino KG 0 34 0.7 0 0 12 0 53
Queso doble crema KG 1.2 0 0,7 0 1,2 0,5 0 3,6
[ Yogurt L 0 0 0 2.7 0 0 0 2.7
Alimento Um‘é:gd Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
BERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa KG 10,5 8.6 6.1 113 155 7.2 16.6 75.8
Papa criolla KG 0 8.7 0 0 0 0 05 9.2
Platano coli o guineo, verde. KG 0 0 0 0 0 0 0 0
|platano hartén, maduro. KG 0 0 5,6 5,6 0 6,5 0 17,7
Platano hart6n, verde. KG 0 0 0 0 0 3.6 0 3.6
Yuca KG 4.7 0 58 0 51 0 0 156
Alimento Unuz:; Llﬂeur:;)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
PRODUCTOS DE PANADERIA
Croissant, horneado*30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta de avena*40g UND 0 0 50 0 0 50 0 100
Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o choc| UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galletas Cracker saborizadas UND UND 0 0 0 124 124 0 0 248
Galletas dulces, cucas UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mantecada* 30g UND 62 0 0 0 50 0 62 174
|Mogol\a integral* 60g UND 0 0 0 0 0 62 0 62
IMO olla* 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0 62 0 0 62
Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan blando 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan de maiz 30g UND 0 62 0 0 0 0 50 112
Pan de maiz 60 g UND 0 0 0 0 0 62 0 62
Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan hojaldrado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan hojaldrado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 100 0 0 0 0 0 100
Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
PONQUE TRADICIONAL TAJADO *
UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 50 0 0 50 0 0 0 100
TORTA DE BANANO * 300 UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 124 0 0 0 124
Nombre Uit il Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones




PRODUCTO!

DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LYNA MARCELA OLARTE ARIAS

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.024.484.350 CARGO: NUTRICIONISTA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Cédigo: FOR-PSS-175

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
UNIDAD OPERATIVA: QUIROGA OPERADOR:MULTIETNIAS
COORDINADOR O RESPONSABLE: CAROLINA PABON RODRIGUEZ CONTRATO:6873
SEMANA DEL: 08 AL: 14 MES:ABRIL ANO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 62
Alimento Unu::; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya L 0,7 14 0.9 1 14 13 0,7 74
Ajonjoli KG 0 0 0 0 0 0,2 0 0,2
Arepa UND 0 0 0 0 0 0 62 62
Aromatica tisana KG 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0.1 04
Arroz KG 52 28 6.3 52 52 52 52 35,1
Arveja seca KG 0 0 19 0 0 0 0 19
Avena en hojuelas KG 15 0 06 0.8 0 06 0 35
Azlicar KG 0,9 21 17 29 17 17 14 12,4
Bocadillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Café KG 0 0,6 0 0,6 0,2 04 0 18
Canela en astillas KG 02 0 0,2 0.1 01 0,1 0,1 038
Cebada perlada KG 0 0 0,7 0 0 0 0 0,7
Chocolate KG 0.8 0 03 0 0 0,3 03 17
Clavo de olor KG 0,1 0 0,1 0 0 0 0.1 0,3
Comino KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Conchitas KG 0 0 0 0 0 0,5 0 0,5
Cuchuco de maiz KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Cuchuco de trigo KG 0,6 0 0 0 0 0 0.7 13
Fécula de maiz KG 0.6 0 0 0 0.6 0 11 23
Fideos KG 0 ] 0 09 0 0 0 0,9
Frijol cargamanto rojo KG 19 ] 0 ] 0 0 0 19
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Harina de platano KG 0 0 0 0.6 0 0 0 0.6
Harina de trigo KG 0 0.1 0.3 0.3 0 0.2 0 0.9
Lenteia comdn KG 0 0 0 0 12 0 0 1.2
Maiz blanco KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maiz pira KG 0 0 0 0 0.9 0 0 0.9
Maraarina, con sal KG 0 01 0.1 01 0.1 01 0.1 0.6
Mayonesa KG 0 0 0 0.1 0 0 0.1 0.2
Mermelada KG 0 0.2 0 0 0 0 0 0.2
Miel de abeias L 0.1 0 0 0 0 0 0 0.1
Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Panela KG 17 0.9 0.9 0.9 2.1 0.9 17 9.1
Pimienta KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Sal KG 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 13
Salsa de tomate KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Spaquettis KG 0 24 0 0 0 0 0 24
Tamal de maiz UND 0 0 0 0 0 0 31 31
Té, hoias UND 0 0 0 54 0 0 0 54
Uva deshidratada KG 0 0 03 0 0 0 0 03
Vinagre L 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0,2
Alimento Um‘é:gd Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
|Banano comun, UNIDAD UND 0 0 54 0 0 0 27 81
Coco KG 0 0 14 0 0 0 0 14
Curuba KG 0 0 0 0 6,8 6.8 0 136
| Feijoa KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Fresa KG 0 0 75 57 0 0 0 13.2
Granadilla KG 0 0 0 0 0 7.2 0 7.2
Guanabana KG 0 49 0 0 0 0 0 4.9
Guayaba KG 3 0 3.8 0 0 0 4.4 11,2
Lulo KG 0 0 55 0 0 0 0 55
Mandarina UND UND 0 0 0 0 0 62 0 62
Mango comun KG 57 6,6 124 0 108 0 16 371
Manzana comin KG 7.3 0 0 0 0 0 3 10,3
Maracuya KG 0 0 0 89 0 0 0 89
Melén KG 54 0 0 0 0 0 0 54
Mora de castilla KG 0 3.8 0 14 0 6.8 25 14,5
Naranja UNIDAD UND 0 15,5 0 0 0 0 0 15,5
Papaya KG ] 8,9 0 7.7 8,9 o] 12 26,7
Pera KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pifia, cruda KG 0 52 0 05 9.1 0 0 148
Sandia KG 6,8 0 0 0 0 0 155 223
Tomate de arbol amarillo KG 29 0 0 0 438 0 0 7.7
Uva Isabella KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Alimento Unuz:; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones




CARNES Y HUEVOS
0

Callo KG 0 0 0 0 0 0 0
Carne de res KG 27 5 0 5 2.7 16 3.1 20.1
Carne molida KG 31 0 5.8 0 0 27 0 11,6
Corazones de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Higado KG 0 0 0 0 3.1 0 0 31
Hiaados de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Huevo de gallina UND 31 31 344 45 343 32,7 0 2084
Lomo de cerdo KG 3.1 3.1 2.7 0 3.1 4.3 5.8 22,1
Murillo KG 0.3 03 03 03 03 0,2 0,2 19
Pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pechuga de pollo KG 29 0 0 0 29 0 0,2 6
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 54 0 58 0 31 27 170
Sobrebarriga KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 0 0 31 27 31 0 0 89
Alimento Unu::gd ?eur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelga KG 0 0 0 18 0 0 0 18
Aguacate KG 08 24 0 0 18 21 0 7.1
Ahuyama KG 16 41 0 19 0 0 18 9.4
Ajo KG 0,2 03 0,2 03 0,2 0,2 0,2 1,6
| Apio KG 0 05 0 0 0 0,6 0 11
Arveja verde KG 2 29 16 29 24 1.6 45 17,9
|Brécoli KG 0 0 0 0 0 41 0 41
Calabaza KG 0 0 1 0 08 0 0 18
Cebolla cabezona KG 0,7 0,9 1 03 1 03 0 4.2
Cebolla junca KG 22 71 2,2 28 3.2 2,7 3 232
Champifiores KG 0 0 0 0 0 0 03 03
Chugua KG 0 0 0 0 0 0,7 0 0.7
Cilantro KG 02 03 02 0,6 04 0,1 03 2.1
Cubios KG 0 0 0 0 0 0.8 0 038
| Espinaca KG 0 0 0 0 05 0 0 05
Guascas KG 0 0 0 0 0 0 08 038
Guatila KG 0 ] 0 0 0 0 0 0
Haba verde KG 0 0 0 0 0 0.6 0 0.6
Habichuela KG 0,6 16 0,7 2 09 0,6 17 81
Hierbabuena KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Lechuga comun KG 11 1,2 24 0 2,1 0 1 7.8
Limén KG 4,6 0,1 0,2 43 03 0 3.9 13,4
Maiz tierno, crudo KG 0 0 0,3 0 0,3 04 05 15
Pepino Cohombro KG 14 0 0 0.8 0 0 0 22
Pepino de rellenar KG 0 ] 0 ] 0 0 0 0
Perejil KG 0,1 0 0,2 0 0 0 0.2 05
Pimentén rojo KG 0,2 0,7 0,7 0 1 0,9 0.3 38
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Repollo blanco KG 0 ] 0 1 0 0 0 1
Tomate KG 4,9 2,7 4,6 1 2,8 18 3.7 215
Tomillo KG 0 ] 0 0 0 0 0 0
Uchuva KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Zanahoria KG 2,1 2,7 2,3 43 3.9 14 2,7 19,4
Alimento Unl(é:; ?euz\j)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche KG 0 04 0 04 04 0 01 13
Kumis L 0 0 0 0 0 10,8 0 10,8
Leche de vaca L 302 303 29,8 2938 30 18,7 22,1 190.9
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Queso campesino KG 12 0 12 0 0 12 0.8 4.4
Queso doble crema KG 0 0 0 1,2 0,6 0 12 3
[ Yogurt L 0 0 0 0 0 0 27 2.7
Alimento Um‘é:gd Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
BERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa KG 3 10.7 10.3 14.6 16.1 131 95 77.3
Papa criolla KG 4,1 4.7 0 0 0 12 14 11,4
Platano coli o guineo, verde. KG 0 4,1 0 0 0 0 0 4,1
|platano hartén, maduro. KG 72 0 6,5 0 0 0 5,6 19.3
Platano hart6n, verde. KG 23 0 0 0 3,2 0 0 55
Yuca KG 0 0 0 5.8 0 51 0 109
Alimento Unuz:; Llﬂeur:;)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
PRODUCTOS DE PANADERIA
Croissant, horneado*30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta de avena*40g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 62 62
Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o choc| UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galletas Cracker saborizadas UND UND 100 124 0 0 0 224 0 448
Galletas dulces, cucas UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mantecada* 30g UND 0 0 0 0 62 0 0 62
|Mogol\a integral* 60g UND 0 0 62 62 0 0 0 124
IMO olla* 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan blando 60 g UND 62 0 0 0 0 0 0 62
Pan de maiz 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan de maiz 60 g UND 0 0 0 62 0 0 0 62
Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan hojaldrado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan hojaldrado 60 g UND 0 62 0 0 0 62 0 124
Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 0 62 0 0 62
Pan tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
PONQUE TRADICIONAL TAJADO *
UNIDAD UND 62 0 0 0 0 0 0 62
TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 0 0 62 0 0 0 50 112
TORTA DE BANANO * 300 UND 0 50 0 0 0 0 0 50
Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Nombre Unuz:; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones




PRODUCTO!

DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LYNA MARCELA OLARTE ARIAS

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.024.484.350 CARGO: NUTRICIONISTA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Cédigo: FOR-PSS-175

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
UNIDAD OPERATIVA: QUIROGA OPERADOR:MULTIETNIAS
COORDINADOR O RESPONSABLE: CAROLINA PABON RODRIGUEZ CONTRATO:6873
SEMANA DEL: 15, AL: 21 MES: ABRIL ANO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 62
Alimento Unu::; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya L 038 0.9 1,7 0.8 12 12 12 7.8
Ajonjoli KG 0 0,2 0 0 0,2 0 0 04
Arepa UND 0 54 0 0 0 0 0 54
Aromatica tisana KG 0 0 0 01 0 0 0 0,1
Arroz KG 52 52 6.3 52 52 28 8 379
Arveja seca KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena en hojuelas KG 0 0.6 0 0 0 06 05 17
Azlicar KG 0.8 18 18 16 13 14 24 11,1
Bocadillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Café KG 0,6 0,2 04 0,2 0,6 03 04 27
Canela en astillas KG 01 0.1 0,2 0.1 01 0,1 0,1 038
Cebada perlada KG 0,6 0 0 0 0 0 0.7 13
Chocolate KG 0 05 0 03 03 0 0 11
Clavo de olor KG 0,1 0 0,1 0 0 0,1 0 0,3
Comino KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Conchitas KG 0 0 0,7 0 0 0 0 0,7
Cuchuco de maiz KG 0 0 0 0 0 06 0 0,6
Cuchuco de trigo KG 0 0 0,7 0 0 0 0 0,7
Fécula de maiz KG 11 0 0 0 0 06 0 17
Fideos KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Frijol cargamanto rojo KG 19 ] 0 ] 0 0 0 19
Garbanzo KG 0 1,1 0 0 12 0 0 23
Harina de platano KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Harina de trigo KG 0 0.8 0 0 0 0 0.3 11
Lenteia comdn KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maiz blanco KG 0 0 0 11 0 0 0 11
Maiz pira KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maraarina, con sal KG 0.2 01 0.2 01 0.1 0.2 0.1 1
Mayonesa KG 0 0.1 0 0 0 0 0 0.1
Mermelada KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Miel de abeias L 0.1 0.1 0 0.1 0.2 0 0.1 0.6
Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Panela KG 2.5 0.4 16 14 0.9 0.4 15 8.7
Pimienta KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Sal KG 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 14
Salsa de tomate KG 0 0 0 0.4 0.4 0 0 038
Spaquettis KG 0 0 0 0 0 2.7 0 27
Tamal de maiz UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Té, hoias UND 31 0 31 0 54 0 85 201
Uva deshidratada KG 0 0 03 0 0 0 0 03
Vinagre L 0 0,1 0 0.3 03 0 0 0.7
Alimento Um‘é:gd Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
|Banano comun, UNIDAD UND 27 0 0 62 0 27 0 116
Coco KG 0 0 0 0 0 0 14 14
Curuba KG 0 0 0 0 0 0 0 0
| Feijoa KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Fresa KG 0 3.6 57 0 0 0 0 9.3
Granadilla KG 83 0 0 0 7.2 0 0 15,5
Guanabana KG 0 0 49 4,1 0 4,7 0 13,7
Guayaba KG 0 0 4.4 0 3.8 0 0 8.2
Lulo KG 0 0 0 29 0 0 55 84
Mandarina UND UND 0 54 0 0 0 0 54 108
Mango comun KG 16 57 0 0 12 113 6,8 374
Manzana comin KG 1 0 7.3 0 0 0 0 83
Maracuya KG 0 13 0 0 0 0 0 13
Melén KG 10,8 0 0 0 0 0 0 10,8
Mora de castilla KG 0 0 0 7.4 0 25 32 131
Naranja UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Papaya KG 12 89 0 0 3.9 23 0 16,3
Pera KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pifia, cruda KG 0 05 52 0 0 49 0 10,6
Sandia KG 0 0 0 0 155 0 155 31
Tomate de arbol amarillo KG 0 0 0 0 0 4.8 0 4.8
Uva Isabella KG 0 0 0 6 0 0 0 6
Alimento Unuz:; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones




CARNES Y HUEVOS

Callo KG 0 02 0 0 0.2 0 0 0.4
Carne de res KG 4.6 5.8 5 0 2.7 16 2.7 224
Carne molida KG 31 0 0 0 0 0 0 31
Corazones de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Higado KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Hiaados de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Huevo de gallina UND 31 31 0 31 51 31 654 2404
Lomo de cerdo KG 3.1 27 3.1 2.7 5.8 58 3.1 263
Murillo KG 0.3 0,2 03 03 0 03 03 17
Pajarilla KG 0 0 0 0 09 0 0 0.9
Pechuga de pollo KG 34 6,2 2,3 73 39 7,6 34 34,1
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Sobrebarriga KG 0 0 0 3,1 0 0 0 31
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 0 0 54 0 0 0 31 85
Alimento Unu::gd ?eur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelga KG 0 0 0 0 0,6 0 0 0,6
Aguacate KG 0,2 0 0,2 0 0 0 0 04
Ahuyama KG 16 0 138 14 0 0 0 438
Ajo KG 0,2 03 03 0,2 0,2 0,2 0,2 1,6
| Apio KG 0 0 0 0,7 0 0 0 0,7
Arveja verde KG 2 1,6 45 29 2,8 29 29 19,6
|Brécoli KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Calabaza KG 0 0 0 2,1 0 0 0 21
Cebolla cabezona KG 0 0,9 0 03 12 0,7 12 43
Cebolla junca KG 26 22 3.8 23 18 4.4 2,6 19,7
Champifiores KG 0 0,7 0 0 0 0 0 0,7
Chugua KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Cilantro KG 03 03 04 04 02 04 04 24
Cubios KG 0 0 0 14 0 0 0 14
| Espinaca KG 09 0 0 06 0 0 0 15
Guascas KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Guatila KG 0 ] 0 0 24 0 0 24
Haba verde KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Habichuela KG 0,6 0,7 13 13 0 13 13 6,5
Hierbabuena KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel KG 0 0,1 01 0 01 0,1 01 05
Lechuga comun KG 11 2,6 2 24 14 24 2,6 145
Limén KG 8.3 0,1 01 0,1 01 11 0.2 10
Maiz tierno, crudo KG 0 0 0,3 0,3 0 0,3 0 0,9
Pepino Cohombro KG 0 0.8 0 0 0 0 0 038
Pepino de rellenar KG 0 0 1,7 0 0 0 0 1.7
Perejil KG 0 0 0,2 0,1 0 0 0 0,3
Pimentén rojo KG 0,3 0,1 12 0,2 0,1 0,8 0.3 3
Remolacha KG 0 0 0 0 0 06 0 0,6
Repollo blanco KG 0 1 0 ] 0 0 0 1
Tomate KG 7.8 23 3.4 2,6 2,8 5 6.2 30,1
Tomillo KG 0 ] 0,1 0 01 01 01 04
Uchuva KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Zanahoria KG 2,1 43 14 2 24 23 2 16,5
Alimento Unl(é:; ?euz\j)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche KG 0 02 0 0 0 0 0.6 0.8
Kumis L 0 0 0 0 0 0 0 0
Leche de vaca L 189 30 30 29,8 30,1 244 30 193,22
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Queso campesino KG 22 0 0.8 0.4 0 11 0 4.5
Queso doble crema KG 0 0 0 16 1,2 0 0 2,8
[ Yogurt L 0 0 0 0 0 0 0 0
Alimento Um‘é:gd Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
BERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa KG 9.5 16,6 16.8 11 11.6 134 5.8 84.7
Papa criolla KG 0 0 4,1 0 0 0 54 9.5
Platano coli o guineo, verde. KG 0 0 0 0 0 0 0 0
|platano hartén, maduro. KG 6.5 0 0 5,6 5,6 0 6,5 24,2
Platano hart6n, verde. KG 23 0 0 0 0 32 0 55
Yuca KG 0 5.8 0 0 0 47 0 10.5
Alimento Unuz:; Llﬂeur:;)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
PRODUCTOS DE PANADERIA
Croissant, horneado*30g UND 0 0 62 0 0 0 0 62
Galleta de avena*40g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o choc| UND 62 0 0 0 0 0 0 62
Galletas Cracker saborizadas UND UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galletas dulces, cucas UND 0 0 0 0 0 50 0 50
Mantecada* 30g UND 0 62 0 0 0 62 0 124
|Mogol\a integral* 60g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
IMO olla* 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 50 50
Pan blando 60 g UND 0 0 62 0 0 62 0 124
Pan de maiz 30g UND 0 0 0 0 0 0 62 62
Pan de maiz 60 g UND 62 0 0 0 0 0 0 62
Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 0 62 0 0 0 62
Pan hojaldrado 30 g UND 50 0 0 0 0 0 0 50
Pan hojaldrado 60 g UND 0 62 0 0 0 0 0 62
Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 62 0 0 0 62
Pan tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
PONQUE TRADICIONAL TAJADO *
UNIDAD UND 0 0 0 0 62 0 0 62
TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 0 0 0 0 50 0 0 50
TORTA DE BANANO * 300 UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 0 62 0 0 62
Nombre Unuz:; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones




PRODUCTO!

DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Cédigo: FOR-PSS-175

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
UNIDAD OPERATIVA: QUIROGA OPERADOR:MULTIETNIAS
COORDINADOR O RESPONSABLE: CAROLINA PABON RODRIGUEZ CONTRATO:6873
SEMANA DEL: 22 AL: 28 MES: ABRIL ANO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 62
Alimento Unu::; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya L 11 0.8 1.4 1 0.7 06 1 6.6
Ajonjoli KG 0 0 0 0 0 0,2 0 0,2
Arepa UND 0 0 62 0 0 31 0 93
Aromatica tisana KG 0,1 0 0,1 0,1 0 0 0.1 04
Arroz KG 52 52 52 52 52 52 52 364
Arveja seca KG 0 0 2,2 0 0 0 0 2,2
Avena en hojuelas KG 06 0 0 0 16 0 0 22
Azlicar KG 14 0,9 13 16 22 23 16 11,3
Bocadillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Café KG 0,2 0,4 0,2 0 09 0,6 0 23
Canela en astillas KG 01 0.1 0 0,2 01 0 0,1 0,6
Cebada perlada KG 0 0 0 0,6 0 0 0 0,6
Chocolate KG 0 0,3 0 0 0 0 03 0,6
Clavo de olor KG 0,1 0 0 0,1 0 0 0.1 0,3
Comino KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Conchitas KG 0 0 0 0 0 0,6 0 0,6
Cuchuco de maiz KG 0 0 0 0 0 0 05 05
Cuchuco de trigo KG 0,7 0 0,6 0 0 0 0 13
Fécula de maiz KG 0 0.6 0 18 0 0 11 35
Fideos KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Frijol cargamanto rojo KG 0 1.6 0 ] 0 0 0 16
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Harina de platano KG 1.1 0 0 0 0 0 0 11
Harina de trigo KG 0.1 0 17 0.3 0.8 0 17 4.6
Lenteia comdn KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maiz blanco KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maiz pira KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maraarina, con sal KG 0.1 0 0.1 0.2 0.2 0 0 0.6
Mayonesa KG 0 0.1 0 0 0.2 0 0 0.3
Mermelada KG 0.1 0 0 0 0 0 0 0.1
Miel de abeias L 0.4 0.1 0 0.1 0 0.1 0 0.7
Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Panela KG 0.9 16 16 16 0.9 0.9 0.9 8.4
Pimienta KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Sal KG 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 14
Salsa de tomate KG 0 0 0 0 0 04 0 04
Spaquettis KG 0 2.8 0 0 0 0 0 2.8
Tamal de maiz UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Té, hoias UND 0 54 0 0 0 85 0 139
Uva deshidratada KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Vinagre L 0 0 0 0,1 0,1 0.3 0,1 0,6
Alimento Um‘é:gd Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
|Banano comun, UNIDAD UND 0 0 81 54 0 0 27 162
Coco KG 0 0 0 12 0 0 0 12
Curuba KG 0 0 0 0 0 0 0 0
| Feijoa KG 0 0 0 0 41 0 0 4,1
Fresa KG 57 0 0 0 0 0 18 7.5
Granadilla KG 83 0 0 0 0 0 0 83
Guanabana KG 0 0 0 0 0 49 4.1 9
Guayaba KG 0 17 8,2 0 0 0 0 9.9
Lulo KG 0 0 0 438 0 0 0 48
Mandarina UND UND 0 54 0 0 0 54 62 170
Mango comun KG 13,2 0 7.8 16 10,8 0 16 35
Manzana comin KG 05 0 1 1 0 0 1 35
Maracuya KG 0 0 0 0 19,2 0 0 19,2
Melén KG 0 54 0 0 0 0 0 54
Mora de castilla KG 0 0 19 34 0 6.8 25 14,6
Naranja UNIDAD UND 13,5 0 0 0 0 0 0 13,5
Papaya KG 7,7 39 12 12 8,9 ] 12 241
Pera KG 0 0 0 3.6 0 0 0 3,6
Pifia, cruda KG 0 6.5 73 0 06 0 0 144
Sandia KG 0 15,5 0 0 0 7.8 0 233
Tomate de arbol amarillo KG 0 0 0 84 0 0 0 8.4
Uva Isabella KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Alimento Unuz:; ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones




(kg, 1, und)

CARNES Y HUEVOS
Callo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Carne de res KG 3.1 0 0 3.1 0 0 4.5 10.7
Carne molida KG 0 5.8 3.1 0 0 0 2,7 11,6
Corazones de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Higado KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Hiaados de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Huevo de gallina UND 31 62 3211 65 0 0 32,1 2222
Lomo de cerdo KG 27 27 5.8 3.1 0 58 0 20.1
Murillo KG 0.3 03 03 03 0 03 0,2 17
Pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pechuga de pollo KG 73 0 34 34 0 0 19 16
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 31 0 0 0 31 31 93
Sobrebarriga KG 0 0 0 0 0 27 0 27
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 0 0 0 27 62 0 0 89
Alimento Unu::gd ?eur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelga KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Aguacate KG 23 0 0 0 0 4.8 0 7.1
Ahuyama KG 18 22 16 0 0 0,6 0 6.2
Ajo KG 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 14
| Apio KG 0 0 0 0 0 03 0 03
Arveja verde KG 3.7 1,6 2 4,1 29 21 3.6 20
|Brécoli KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Calabaza KG 0 0 0 1,7 0 18 0 35
Cebolla cabezona KG 0 03 06 0,6 0.9 0,6 03 33
Cebolla junca KG 22 4 2,7 1.9 19 24 3.1 18,2
Champifiores KG 0 0 0 0 0,6 0 0 0,6
Chugua KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Cilantro KG 03 0,2 03 03 0,6 03 03 23
Cubios KG 0 0 0 0 0 0 0 0
| Espinaca KG 02 0 0 0 0 03 0 05
Guascas KG 0 0 0 0 0 0 09 09
Guatila KG 0 ] 0 0 0 0 0 0
Haba verde KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Habichuela KG 16 0,7 0,6 16 13 13 15 8,6
Hierbabuena KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel KG 0,1 0 01 0,1 01 0 0 04
Lechuga comun KG 24 14 0 3,6 14 2,6 12 12,6
Limén KG 0,1 4 19 0,2 01 0,1 45 10,9
Maiz tierno, crudo KG 0 0 0 0,3 0 0 0.3 0,6
Pepino Cohombro KG 0 0 0 0 0.7 0 0 0,7
Pepino de rellenar KG 0 0 0 0 15 0 0 15
Perejil KG 0,1 0 04 0 0 0,1 0 0,6
Pimentén rojo KG 0 0,7 0,4 1 0 0,2 0.7 3
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Repollo blanco KG 0 1 0 0 11 0 0 2,1
Tomate KG 13 57 4.8 21 17 25 4 22,1
Tomillo KG 0,1 0 0 01 01 0 0 03
Uchuva KG 18 0 0 0 0 0 0 18
Zanahoria KG 2 3.8 2,8 2,1 35 17 3.3 19,2
Alimento Unl(é:; ?euz\j)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche KG 05 0.4 0 0 09 0 0,1 19
Kumis L 0 0 0 0 0 0 0 0
Leche de vaca L 30,2 219 274 9,7 30,1 30 12,2 161,5
Mantequilla KG 0 0 0 0 01 0 01 0,2
Queso campesino KG 12 0 12 11 0 12 0 4.7
Queso doble crema KG 0 2,2 0 1,1 1,2 0 12 57
| Yogurt L 0 0 2,7 0 0 0 2,7 54
Alimento Um‘é:gd Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
BERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa KG 3.9 8.6 158 85 15.7 10 4 66.5
Papa criolla KG 8,7 0 0 0 0 0 16 10,3
Platano coli o guineo, verde. KG 3,6 0 0 0 0 0 0 3,6
|platano hartén, maduro. KG 0.9 5,6 0 5,6 0 0 6,5 18,6
Platano hart6n, verde. KG 0 2 0 3.6 0 0 0 5.6
Yuca KG 0 0 0 0 41 58 51 15
Alimento Unuz:; Llﬂeur:;)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
PRODUCTOS DE PANADERIA
Croissant, horneado*30g UND 50 0 0 0 0 0 0 50
Galleta de avena*40g UND 0 0 50 0 0 0 62 112
Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o choc| UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galletas Cracker saborizadas UND UND 0 124 0 124 0 0 0 248
Galletas dulces, cucas UND 62 50 0 0 0 0 0 112
Mantecada* 30g UND 0 0 0 0 62 50 0 112
|Mogol\a integral* 60g UND 0 0 0 0 50 0 0 50
IMO olla* 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan blando 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan de maiz 30g UND 0 0 0 0 0 62 0 62
Pan de maiz 60 g UND 62 0 0 0 0 0 0 62
Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 62 0 0 0 50 112
Pan hojaldrado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan hojaldrado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan tajado 60 g UND 0 0 0 0 31 0 31 62
PONQUE TRADICIONAL TAJADO *
UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
TORTA DE BANANO * 300 UND 0 0 0 50 0 0 0 50
Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 124 0 0 0 124
Nombre Uit il Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones




PRODUCTO!

DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LYNA MARCELA OLARTE ARIAS

TIPO DE DOCUMENTO: CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.024.484.350 CARGO: NUTRICIONISTA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-175

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
UNIDAD OPERATIVA: QUIROGA OPERADOR:MULTIETNIAS
COORDINADOR O RESPONSABLE: CAROLINA PABON RODRIGUEZ CONTRATO:6873
SEMANA DEL: 29 AL: 30 MES: ABRIL ANO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
ADULTO MAYOR 62
Alimento Unu::; ?eur:;dlda Lunes ‘ Martes ‘ Miércoles Jueves ‘ Viernes ‘ Sabado ‘ Domingo ‘ Total Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya L 09 15 0 0 0 0 0 24
Ajonjoli KG 0 o] 0 o] 0 0 0 0
Arepa UND 0 62 0 0 0 0 0 62
Aromatica tisana KG 0 01 0 0 0 0 0 0,1
Arroz KG 8,8 52 0 0 0 0 0 14
Arveja seca KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena en hojuelas KG 06 0 0 0 0 0 0 06
Azlicar KG 15 16 0 0 0 0 0 31
Bocadillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Café KG 0,6 0 0 0 0 0 0 0,6
Canela en astillas KG 01 0.1 0 0 0 0 0 0,2
Cebada perlada KG 0 ] 0 ] 0 0 0 0
Chocolate KG 0 03 0 0 0 0 0 03
Clavo de olor KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Comino KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Conchitas KG 0 1,3 0 0 0 0 0 13
Cuchuco de maiz KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Cuchuco de trigo KG 0 ] 0 ] 0 0 0 0
Fécula de maiz KG 0 0.6 0 0 0 0 0 0,6
Fideos KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Frijol cargamanto rojo KG 0 ] 0 ] 0 0 0 0
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Harina de platano KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Harina de trigo KG 0.8 0 0 0 0 0 0 0.8
Lenteia comdn KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maiz blanco KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maiz pira KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Maraarina, con sal KG 0.2 01 0 0 0 0 0 0.3
Mayonesa KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Mermelada KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Miel de abeias L 0 0 0 0 0 0 0 0
Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Panela KG 16 17 0 0 0 0 0 3.3
Pimienta KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Sal KG 0.2 0.2 0 0 0 0 0 0.4
Salsa de tomate KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Spaquettis KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Tamal de maiz UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Té, hoias UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Uva deshidratada KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Vinagre L 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1
Alimento Um‘::s Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
|Banano comun, UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Coco KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Curuba KG 6,8 0 0 0 0 0 0 6.8
| Feijoa KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Fresa KG 6.5 0 0 0 0 0 0 6.5
Granadilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Guanabana KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Guayaba KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Lulo KG 0 29 0 0 0 0 0 29
Mandarina UND UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mango comun KG 10,8 0 0 0 0 0 0 10,8
Manzana comin KG 0 6.4 0 0 0 0 0 6.4
Maracuya KG 10,3 106 0 0 0 0 0 20,9
Melén KG 0 05 0 0 0 0 0 05
Mora de castilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Naranja UNIDAD UND 54 0 0 0 0 0 0 54
Papaya KG 0 89 0 0 0 0 0 89
Pera KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pifia, cruda KG 0 6.5 0 0 0 0 0 6.5
Sandia KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate de arbol amarillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Uva Isabella KG 0 32 0 0 0 0 0 32
Alimento Umd:d ?eur:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones




(kg, I, und)

CARNES Y HUEVOS
Callo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Carne de res KG 27 27 0 0 0 0 0 54
Carne molida KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Corazones de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Higado KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Hiaados de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Huevo de gallina UND 31 17.2 0 0 0 0 0 48,2
Lomo de cerdo KG 3.1 27 0 0 0 0 0 5.8
Murillo KG 0.3 03 0 0 0 0 0 0,6
Pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pechuga de pollo KG 73 0 0 0 0 0 0 73
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 31 0 0 0 0 0 31
Sobrebarriga KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Tilapia 0 mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 0 62 0 0 0 0 0 62
Alimento Unu?:;l ?eur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelga KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Aguacate KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Ahuyama KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Ajo KG 0,2 03 0 0 0 0 0 05
| Apio KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Arveja verde KG 29 4,6 0 0 0 0 0 75
|Brocoli KG 0 4.7 0 0 0 0 0 4,7
Calabaza KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Cebolla cabezona KG 12 0 0 0 0 0 0 12
Cebolla junca KG 4,7 23 0 0 0 0 0 7
Champifiores KG 0,7 0 0 0 0 0 0 0,7
Chugua KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Cilantro KG 03 03 0 0 0 0 0 0,6
Cubios KG 0 0 0 0 0 0 0 0
| Espinaca KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Guascas KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Guatila KG 0 ] 0 0 0 0 0 0
Haba verde KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Habichuela KG 19 2,2 0 0 0 0 0 4,1
Hierbabuena KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel KG 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1
Lechuga comun KG 1 2,6 0 0 0 0 0 3,6
Limén KG 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0,2
Maiz tierno, crudo KG 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,6
Pepino Cohombro KG 038 0 0 0 0 0 0 038
Pepino de rellenar KG 14 ] 0 ] 0 0 0 14
Perejil KG 0,2 0 0 0 0 0 0 0,2
Pimentén rojo KG 0,3 17 0 ] 0 0 0 2
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Repollo blanco KG 0 ] 0 ] 0 0 0 0
Tomate KG 35 17 0 0 0 0 0 52
Tomillo KG 0 ] 0 0 0 0 0 0
Uchuva KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Zanahoria KG 45 14 0 0 0 0 0 59
Alimento Un"::g ?eu:;dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche KG 0,2 0 0 0 0 0 0 0,2
Kumis L 0 0 0 0 0 0 0 0
Leche de vaca L 30 244 0 0 0 0 0 54,4
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Queso campesino KG 0 34 0 0 0 0 0 3.4
Queso doble crema KG 1.2 0 0 0 0 0 0 12
[ Yogurt L 0 0 0 0 0 0 0 0
Alimento Um‘é:gd Teu:;d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
BERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa KG 10.5 8.6 0 0 0 0 0 19.1
Papa criolla KG 0 87 0 0 0 0 0 8.7
Platano coli o guineo, verde. KG 0 0 0 0 0 0 0 0
|platano hartén, maduro. KG 0 [¢] 0 0 0 0 0 0
Platano hartén, verde. KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Yuca KG 47 0 0 0 0 0 0 47
Alimento S dcEedcs Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
(kg, I, und)
PRODUCTOS DE PANADERIA
Croissant, horneado*30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta de avena*40g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o choc| UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galletas Cracker saborizadas UND UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Galletas dulces, cucas UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mantecada* 30g UND 62 0 0 0 0 0 0 62
Mogolla integral* 60g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
[Mogolla* 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan blando 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan de maiz 30g UND 0 62 0 0 0 0 0 62
Pan de maiz 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan hojaldrado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan hojaldrado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 100 0 0 0 0 0 100
Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Pan tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
PONQUE TRADICIONAL TAJADO *
UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 50 0 0 0 0 0 0 50
TORTA DE BANANO * 300 UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Nombre Uit il Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
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